
期货交易咨询业务资格 证监许可[2011]1777号

作者：高健
期货从业资格号：F3061909

投资咨询从业证书号:Z0016878

2 0 2 5 年 7 月 6 日

短线缺乏有效指引

原油盘面弱势震荡
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原油盘面回顾

4 重要数据解读



一、原油量化赋分表

数据来源：齐盛期货



 原油走势回顾：

原油市场短线地缘忧虑复燃，但暂没有实质性冲突发生。原油短线反弹后，盘面节奏有所改变，但仍然

是横盘震荡调整态势。OPEC+决定8月进一步加快增产，增产幅度超出市场预期。随着北半球消费旺季逐

步临近季节性峰值，需求增量将边际转弱。供应加速增加，需求增量边际弱化，将导致原油基本面进一

步转弱，对原油盘面中长期继续形成压制。原油市场近期继续关注美国关税相关消息，随着关税期限临

近，美国与主要国家和地区的贸易谈判进展并不顺利。目前对原油基本面和宏观的影响定性依然是中性

偏空，中短期原油市场的潜在利好，很大程度上仍然在地缘风险层面。地缘风险未来仍然要保持长期关

注，重点还是聚焦于伊朗。在近期原油盘面完成剧烈波动后，未来即便伊以再有冲突事件发生，风险级

别和原油盘面反馈力度预计均有限。

 原油交易策略：

原油策略依然是做空思路为主，短线反弹依然是入场及加仓做空的机会。

二、原油市场概述



三、核心逻辑：地缘局势稳定，基本面和宏观总体中性偏空。

 宏观：暂停关税期限将至，贸易谈判暂无进展。

7月9日暂停关税期限将至，贸易层面暂无新进展，美日、美欧、美印谈判仍在继续；

宏观情绪短线稳定，但要留意潜在贸易摩擦带来宏观避险的可能。

 需求：当前正处消费旺季，但需求总体表现弱势。

目前处于消费旺季，需求绝对值临近季节性峰值，需求支撑将边际弱化；

机构对今明两年全球石油需求仍不看好。

 供应：OPEC+8月进一步加速增产。

OPEC+8月进一步加快增产，增幅超出市场预期；

沙特和阿联酋原油船货供应增幅较明显。

 地缘局势：地缘局势暂时稳定。

地缘局势暂时稳定；

近期关注加沙停火谈判进展。



原油行情复盘——原油短线弱势震荡

图片来源：文华财经，齐盛期货整理



原油行情复盘——周线反弹高点逐步下移，大趋势处于震荡下行通道。

图片来源：文华财经，齐盛期货整理



上周原油市场重要消息

1.特朗普认为无需延长7月9日关税大限；

2.特朗普称加沙停火可能“接近”达成或于一周内实现；

3.哈萨克斯坦今年的石油产量可能比预期高出2%；

4.欧佩克+8月将增产54.8万桶，增产节奏进一步加快。



OPEC+8国会议——8月份增产54.8万桶/日，增产节奏进一步提速。

图片来源：OPEC，齐盛期货整理



OPEC+增产路径——自5月加速增产以来，OPEC+8国增产节奏稳步提升。目前距
离完成220万桶/日增产目标还剩54.7万桶/日，在8月加速增产后，预计9月将
完成增产任务，这将比原计划提前一年完成，未来留意原油供应端压力逐步增
强的风险。

数据来源：OPEC，齐盛期货整理



OPEC+增产路径——在OPEC+8国完成220万桶/日产量回补计划后，未来还有较
大产量空间有待回补，具体取决于OPEC+的政策计划。

图片来源：齐盛期货



EIA 6月平衡表继续给出过剩预期

数据来源：EIA，齐盛期货整理

时间 供应量 需求量 供-需
2024年Q1 102.18 101.66 0.52
2024年Q2 102.80 102.74 0.06
2024年Q3 102.82 103.29 -0.47
2024年Q4 103.39 103.26 0.13
2025年Q1 103.33 102.13 1.20
2025年Q2 104.27 103.13 1.14
2025年Q3E 104.74 104.38 0.36
2025年Q4E 105.05 104.44 0.61
2026年Q1E 104.59 103.33 1.26
2026年Q2E 105.01 104.56 0.45
2026年Q3E 105.32 105.28 0.04
2026年Q4E 105.63 105.14 0.49

EIA 6月月报季度供需平衡表预估（百万桶/日）
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IEA 6月平衡表同样给出持续过剩预期

数据来源：EIA，齐盛期货整理

时间 供应量 需求量 供-需
2024年Q1 101.9 101.3 0.6
2024年Q2 103.2 102.9 0.3
2024年Q3 103.6 104.0 -0.4
2024年Q4 103.4 103.9 -0.5
2025年Q1 103.4 102.4 1.0
2025年Q2 104.5 103.6 0.9
2025年Q3E 105.1 104.8 0.3
2025年Q4E 105.4 104.3 1.1
2026年Q1E 105.2 103.1 2.1
2026年Q2E 105.6 104.3 1.3
2026年Q3E 105.8 105.5 0.3
2026年Q4E 105.8 105.1 0.7

IEA 6月月报季度供需平衡表预估（百万桶/日）
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三大机构对今明两年全球石油需求依然不看好

数据来源：EIA，IEA，OPEC，齐盛期货整理



全球原油库存进入季节性去库阶段

数据来源：Kpler，齐盛期货整理



从OPEC+船货来看，加速复产目前尚未体现在实货层面，这也就意味着增产
所带来的压力目前相对有限，但要继续观察未来船货变动情况。沙特和阿联
酋船货自5月份开始有明显回升迹象，要持续留意。

数据来源：Kpler，齐盛期货整理



美国炼厂开工率和汽油表需季节性提升，但绝对值表现不佳。
OPEC+进入加速增产周期，今年汽油消费旺季逻辑会被冲销。
此外，美国炼厂开工率接近季节性峰值水平，未来继续提升空间有限。

数据来源：EIA，齐盛期货整理



中国主营炼厂开工负荷回升至高位，地炼开工负荷维持低位，后续关注燃料油
消费税抵扣比例上调后，地炼开工是否会有所回升。

数据来源：卓创资讯，齐盛期货整理



OPEC+增产落地，后期重点关注贸易谈判进展。

数据来源：齐盛期货

事件概括 事件描述 发生概率 影响力度 事件概括 事件描述 发生概率 影响力度

地缘冲突升级
中东和东欧地区爆发更大规模
冲突。

★★ ★★★ OPEC+增产
OPEC+加速增产，补偿减产成
空文。

★★★★ ★★★★

特朗普关税政策 关税力度降级，保持适度关税 ★★★ ★★★ 特朗普关税政策
继续保持超级关税，甚至关税
力度进一步提升

★★ ★★★

OPEC+暂停增产 OPEC+暂停增产 ★★★ ★★★
需求长期
保持弱势

受关税政策冲击，近期机构纷
纷大幅下调全球石油需求增速
预期。

★★★★ ★★★

美国汽油逐步
进入消费旺季

美国汽油表需季节性抬升，带
动炼厂开工负荷提升。

★★★★★ ★★ 地缘局势降温 伊以、俄乌或巴以停火 ★★★ ★★★

潜在利好 潜在利空
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