
期货交易咨询业务资格   证监许可[2011]1777号

作者：赵鑫

2 0 2 6年0 5月2 4日

齐 盛 菜 油 周 报

期货从业资格号：F0300335

投资咨询从业证书号：Z0011331

周压榨逼近历史高位

菜油高位震荡压力明显



1

2

3

4
3

周度观点

上下游产业链分析

行情展望



Part one

周 度 观 点



菜油周度量化赋分表



周度观点
【逻辑】

贸易政策：我国开始取消对加拿大的加征关税的反歧视措施，有效日期2026年3月1日-12月31日。

生物柴油政策：原油高位大幅波动，生柴预期仍然存在。

新季菜籽产量：加拿大新季菜籽种植面积预期2200万亩，小幅上调。但是尿素柴油价格高企，影响产量预期。

进 口状态：5月菜籽到港量预期大幅上调，进口压力明显。6-7月菜籽到港维持高位。

菜籽库存： 国内压榨油厂菜籽库存开始增加。

菜油库存：油厂菜油库存走高，进口菜油库存走高。绝对值上看， 国内菜油库仍较为充裕。

压榨利润： 压榨利润开始进入明显亏损，回归正常状态。

下游消费：消费一般，无亮点。

 【风险】

关注原油价格，加拿大、澳菜籽进口带来的预期

【策略】

虽然到港菜籽如预期压力较大，但是霍尔木兹海峡局势反复，短时间难以解决。导致国际原油，尿素及柴油

价格维持高位，难以有效缓解，推升了对农产品成本上涨的预期。本周菜油价格持续走弱，体现了对自身基

本面的反应。但是原油价格还在高位，关注下方前期低点的支撑作用。



Part two

上下游产业链分析



菜籽进口 菜籽压榨 菜籽基差

产业链分析流程

进口船期及预期
进口菜油

菜籽压榨利润
菜籽菜油库存

现货强弱



上游进口：5月菜籽进口继续超预期

2026年5月，沿海地区进口菜籽预估到港船数11条，菜籽数量约70.5万吨。

【远月】6月菜籽预估到港7船44.5万吨，7月菜籽预估到港7船44.5万吨。

数据来源：我的钢铁，山东齐盛期货



3月菜油及菜粕进口情况

数据来源： 山东齐盛期货 上海钢联

3月进口菜油18.66万吨，环比走低。3月进口菜粕29.36万吨，环比走高。



2026年第21周，沿海地区主要油厂菜籽压榨量为13.5万吨，本周开机率35.98%。下周沿海地区主要油厂菜籽压榨

预估13.65万吨，下周开机率预估36.38%。

数据来源：木联数据，齐盛期货

菜籽周度压榨量



沿海地区主要油厂菜籽及菜油库存

截止到2026年05月15日，沿海地区主要油厂菜籽库存为30.4万吨，较上周减少6.0万吨；菜油库存为4万吨，较上周

增加1万吨；未执行合同为23.3万吨，较上周涨1.6万吨。

数据来源：木联数据，齐盛期货



数据来源：木联数据，齐盛期货整理

截止到2026年05月15日，华东地区菜油库存34.5万吨，较上周下跌0.8万吨；川渝地区菜油库存

15.5万吨，较上周涨0.3万吨。

华东菜油库存及川渝地区



全国主要市场菜油基差价格（2026.05.22）

数据来源：我的钢铁 山东齐盛期货



三大油脂库

截至2026年5月15日，全国大样本豆油、棕榈油、菜油三大油脂商业库存总量为230.39万吨，较上
周增2.62万吨，增幅1.15%；同比去年增18.63万吨，增幅8.80%。

数据来源：我的钢铁，山东齐盛期货



截至5月15日，菜粕库存1.93万吨，环比上周增加1.18万吨；未执行合同为15.5万吨，环
比上周增加2万吨。

菜粕压榨库存



截至2026年第20周，华东地区菜粕库存9.58万吨，较上周减少1.30万吨；华南地区菜粕库存为
10.7万吨，较上周增加1.20万吨；华北地区菜粕库存为5.16万吨，较上周减少0.78万吨。

进口菜粕库存



本周核心动态
1. 伊朗设立"波斯湾海峡管理局"，强化海峡管控。
2. 美伊谈判进入"最后阶段"，但仍存重大分歧。
3. 特朗普与内塔尼亚胡在伊朗问题上出现分歧。 

航运与海峡通行实况
1. 中国滞留油轮陆续驶出。知情人士表示，中国滞留在波斯湾的油轮预计将在5月底至6月初全部驶
出。
2. 海峡通行量略有回升但仍远低于正常水平。
3. 伊朗提出"收费通行"方案引发争议

总体判断：
本周出现了自危机以来最接近达成阶段性协议的时刻，但双方在海峡控制权、浓缩铀处置等核心问题
上的立场差距依然巨大。特朗普的"最后期限"式谈判风格意味着局势可能在数小时内从外交突破转向
军事升级，市场需为极端波动做好准备。

本周中东局势跟踪



Part three

行 情 展 望



行情展望：

菜油： 

菜籽到港与压榨量快速回升是下周现货市场的主导因素，原料供应充裕的格局至少延续至6月底。在供应

放量、需求清淡的双重压制下，预计菜油现货价格延续弱势，基差可能进一步走弱。若中东局势未出现

极端恶化，下跌速度可能加快。

菜粕： 

根据调研，终端水产养殖企业备货基本到位，现货采购需求趋于平淡。本周受场内资金阶段性入场推动，

菜粕期货价格迎来小幅回暖提振，短期走势有所走强。
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