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一：策略总结：市场降温，形成小阴线回调，且商品继续轮动

图片来源：文华财经

风险提示：本策略仅供参考，不构成对期货行情涨跌的确定性判断及投资建议。期货交易风险高，投资者应结合自身风险承受
能力，自主决策，谨慎操作。

　7月11日，国内商品期货收盘，
主力合约互有涨跌。涨幅方面，焦
煤涨超3%，焦炭涨近3%，玻璃涨超
2%，多晶硅、铁矿石涨近2%，沪银、
菜粕、丁二烯胶、纸浆、热卷等涨
超1%；跌幅方面，氧化铝跌超2%，
燃油、硅铁、原油、低硫燃油、
LPG跌超1%。



一：策略总结：当日模拟策略汇总
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二：资金流向
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二：品种简析-涨幅榜第一

焦煤：
盘面继续冲高，但今日出现放量高点，
多头可选择规避或提高保护。

基本面：钢材供需压力不大，铁水见
底可能将导致原料端见底，钢材将有
望走淡季不淡的逻辑，价格可能将以
反弹为主。原料方面，反内卷背景下
宏观利多，行业政策方面随着领导考
察山西，市场情绪积极，煤焦自身亦
出现需求好转、库存去化的边际改善，
综合因素下短期或走势偏强。

图片来源：文华财经
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能力，自主决策，谨慎操作。



二：品种简析-涨幅榜第二

玻璃：
冲高出现短期高点后回调，形成长上
影十字星，多头减持为宜。

基本面：后续建议持续关注反低价竞
争的落地政策以及相关产业，玻璃自
身基本面变化较小。从供应端来看，
玻璃供应端在现货持续亏损的背景之
下维持稳定或略有减量预期。需求端
来看，近日现货产销相对平稳，下游
订单回暖有限，中下游备货持续性较
弱。当前部分玻璃生产企业已出现较
大亏损，但下游接货意向也偏弱，整
体供需处于宽平衡状态，建议关注后
期生产线冷修计划。
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二：品种简析-涨幅榜第三

沪银：
冲高形成短期高点，多头减持或提高
保护为宜。

基本面：基本面：短线多空逻辑交织，
特朗普再度延期对等关税至8月1日，
拟对日韩加征25%关税，不确定性升
温。利空方面，特朗普签署《美丽大
法案》，提振长短 美债收益率，金
银偏承压。

图片来源：文华财经
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二：品种简析-跌幅榜第一

氧化铝：
大阴线反包，或预示反弹结束，多头
规避为宜。

基本面：氧化铝盘面大幅上涨并升水
现货，但过剩压力仍存，且仓单交货
的预期增强，进而对价格形成压力，
技术上的大阴线下跌已经破坏了上涨
趋势，并且确认了短期顶部。接下来
关注回踩支撑的情况，转为观望。
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二：品种简析-跌幅榜第二

燃料油：
延续偏弱信号，日内形成下破，继续
空头对待。

基本面：中东地缘冲突缓和之后，高
硫燃料油的供应风险暂时得以解除，
加之高硫燃料油船加注及深加工需求
低迷，在成本端原油支撑不足的情况
下，高硫燃料油价或偏弱。

图片来源：文华财经

风险提示：本策略仅供参考，不构成对期货行情涨跌的确定性判断及投资建议。期货交易风险高，投资者应结合自身风险承受
能力，自主决策，谨慎操作。



二：品种简析-跌幅榜第三

集运欧线：
震荡回调，但偏多信号未变，多头谨
慎持有。

基本面：目前欧线7月运价主流区间
维持在1700-2200美元，EC08合约资
金总体在流出，远月合约沉淀资金未
见明显流入。特朗普给谈判国家发函
中，威胁加关税，具体谈判情况继续
跟踪观察。欧线盘面总体高位震荡，
近期关注美国贸易谈判情况，同时跟
踪关注欧线运价和沉淀资金动向。

图片来源：文华财经

风险提示：本策略仅供参考，不构成对期货行情涨跌的确定性判断及投资建议。期货交易风险高，投资者应结合自身风险承受
能力，自主决策，谨慎操作。



二：品种简析-资金流入榜第一

股指：
冲高后形成长上影，下周警惕调整，
多头减持或提高保护为宜。

基本面：自本周初开始，存量参与
度冰点与“量化新规”带来的资金
形成共振，近日的或整体震荡偏上。
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二：品种简析-资金流入榜第二

沪银：
冲高形成短期高点，多头减持或提
高保护为宜。

基本面：短线多空逻辑交织，特朗
普再度延期对等关税至8月1日，拟
对日韩加征25%关税，不确定性升温。
利空方面，特朗普签署《美丽大法
案》，提振长短 美债收益率，金银
偏承压。
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二：品种简析-资金流入榜第三

纯碱：
昨日高点后收阴线回调，多头减持为
宜。

基本面：纯碱现货价格弱稳，下游库
存较低。从中期供需来看，当前市场
供应压力仍旧偏大且下游仍存负反馈
风险，建议投资者谨慎参与。
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二：品种简析-资金流出榜第一
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沪铜：
延续弱势信号，弱势震荡对待，空头
持有。

基本面：铜精矿加工费维持低位盘整，
矿端供应紧张持续。上海仓单维持跌
势，美元底部趋势线位置反弹震荡，
国内股指延续震荡上行。美总体通报
关税“最后期限”以及税率，表示考
虑铜关税50%，美盘大涨，伦铜沪铜
收跌因担忧宏观和需求等。走势看沪
铜指数顶部下降趋势线位置下短线调
整。



二：品种简析-资金流出榜第二
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原油：
反弹可能结束，多头谨慎参与。

基本面：当前原油市场正处于季节性
需求峰值阶段，未来增量空间有限，
甚至9月份将面临需求季节性回落的
压力，所以，时间对于多头而言不利。
即便OPEC+10月之后暂停增产一段时
间，但供应端的长尾效应仍将驱动原
油基本面持续走弱。对于多头而言，
未来能够打破“时间诅咒”的逻辑驱
动，将来自于地缘层面。



二：品种简析-资金流出榜第三
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沪金：
延续震荡走势，未能形成突破，继续
观望。

基本面：黄金自4月下旬以来形成的
高位震荡走势到了关键时间节点，在
关键点位市场涨跌互现，但仍未摆脱
短线可能继续下跌的威胁，谨慎操作。
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