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一：策略总结：技术信号关注

原油波动较大，继续关注工业品继续走底部。

品种 方向参考 压力参考 支撑参考

IM 震荡偏弱 5950-6000 5740-5660

AL 出现短期高点 20300-20700 19800-20100

SI 反弹信号后承压 7850-8000 7150-7000

M 趋势延续，关注高点 3060-3168 2970-2940

RU 反弹信号 13950-14000 13500-13300

EB 高点后回落震荡 7787-7700  7340-7300

来源：齐盛期货整理

风险提示：本策略仅供参考，不构成对期货行情涨跌的确定性判断及投资建议。期货交易风险高，投资者应结合自身风险承受
能力，自主决策，谨慎操作。



一：策略总结：原油波动较大，商品趋势延续

图片来源：文华财经

风险提示：本策略仅供参考，不构成对期货行情涨跌的确定性判断及投资建议。期货交易风险高，投资者应结合自身风险承受
能力，自主决策，谨慎操作。

　6月19日，国内商品期货收盘，
主力合约多数上涨。涨幅方面，红
枣涨近5%，原油涨超4%，低硫燃油、
乙二醇、苯乙烯涨超2%，对二甲苯、
短纤、PTA、玻璃涨近2%，甲醇、
LPG、燃油、瓶片、沥青等涨超1%；
跌幅方面，欧线集运跌超4%，多晶
硅跌超2%，沪银跌近2%，豆一、苹
果、沪锌、沪金、生猪等小幅下跌。



一：策略总结：当日模拟策略汇总

风险提示：本策略仅供参考，不构成对期货行情涨跌的确定性判断及投资建议。期货交易风险高，投资者应结合自身风险承受
能力，自主决策，谨慎操作。



二：资金流向

图片来源：齐盛期货

风险提示：本策略仅供参考，不构成对期货行情涨跌的确定性判断及投资建议。期货交易风险高，投资者应结合自身风险承受
能力，自主决策，谨慎操作。



二：品种简析-涨幅榜第一

红枣：大幅增仓推涨，突破前期高点，
技术面量价齐升 ，支撑反弹，但中
期趋势依赖基本面（减产落地 / 天
气炒作延续），需警惕情绪驱动后回
落的风险。

基本面：新疆红枣主产区遭遇持续高
温天气，正值开花座果关键期的枣树
面临较高热害风险，市场看涨情绪升
温。喀什、若羌部分枣园一茬花坐果
量呈现减少态势，二茬花正处于生长
期，暂未受高温天气显著影响，后续
需持续跟踪后续坐果进度及天气变化
情况。

图片来源：文华财经

风险提示：本策略仅供参考，不构成对期货行情涨跌的确定性判断及投资建议。期货交易风险高，投资者应结合自身风险承受
能力，自主决策，谨慎操作。



二：品种简析-涨幅榜第二

原油：依托均线快速反弹，突破500 
-550关键压力区间，维持短期上升趋
势阶段。

基本面：
中东地缘局势继续保持高度紧张状态，
伊以冲突目前没有缓和迹象，美国下
场的可能性依然较高，但俄罗斯可能
介入，使得局势复杂化的同时也有助
于推动局势朝向降温方向发展。中东
局势两种不同风险层级对应不同的原
油盘面表现：1.美国下场局势恶化，
风险层级抬升，原油盘面大概率继续
拉升并创出新高；2.冲突形势依然可
控，甚至核谈判重启，地缘局势逐步
降温，原油盘面高位回落修复地缘溢
价。

图片来源：文华财经

风险提示：本策略仅供参考，不构成对期货行情涨跌的确定性判断及投资建议。期货交易风险高，投资者应结合自身风险承受
能力，自主决策，谨慎操作。



二：品种简析-涨幅榜第三

乙二醇：“w”形态，均线拐头向上，
与价格形成一定支撑配合，关注前高
压力。

基本面供需格局相对良好，6- 7月有
望延续去库态势，若霍尔木兹海峡通
航受阻，其供应端或再生变数，需持
续跟踪冲突进展与装置动态，关注产
业链各环节风险与机会。

图片来源：文华财经

风险提示：本策略仅供参考，不构成对期货行情涨跌的确定性判断及投资建议。期货交易风险高，投资者应结合自身风险承受
能力，自主决策，谨慎操作。



二：品种简析-跌幅榜第一

集运欧线：从日线走势看，前期经历
反弹后，近期呈现震荡走弱特征，高
点、低点逐步下移，整体仍处于区间
震荡格局，尚未明确突破方向。

基本面：短期预计以震荡行情为主，
多空博弈焦点在于6月底的rolling规
模对7月首周宣涨落地的支撑程度，
盘面波动风险主要来自于现货宣涨和
初步落地价格偏高，和地缘端的以伊
冲突对航运板块的影响。

图片来源：文华财经

风险提示：本策略仅供参考，不构成对期货行情涨跌的确定性判断及投资建议。期货交易风险高，投资者应结合自身风险承受
能力，自主决策，谨慎操作。



二：品种简析-跌幅榜第二

沪银：需警惕消息面反转+ 技术超买”
的回调风险，操作上以顺势持有+关
键支撑低吸为主，紧密跟踪地缘局势、
美联储政策动态。

基本面：美联储6月议息会议维持利
率不变，鲍威尔释放偏鹰信号，预计
未来数月关税将驱动通胀攀升，使美
元指数短期走强，对金银估值形成压
制，但中东地缘政治风险持续发酵，
为贵金属提供避险支撑。

图片来源：文华财经

风险提示：本策略仅供参考，不构成对期货行情涨跌的确定性判断及投资建议。期货交易风险高，投资者应结合自身风险承受
能力，自主决策，谨慎操作。



二：品种简析-跌幅榜第三

1000股指：前期经历反弹后，近期震
荡回落，跌破短期均线支撑，整体处
于偏空调整阶段，需关注下方关键支
撑的防守力度。

基本面：消息、非理性情绪是影响市
场短期走势的主要因素。继昨日局部
亏钱效应扩大后，今日出现加速发散，
场内热点快速轮动、资金高低切换，
风偏下降，股指品种多反复，获利盘
得到消化后市场或重新酝酿企稳，明
日延续过今日的调整惯性后或逐步企
稳。

图片来源：文华财经

风险提示：本策略仅供参考，不构成对期货行情涨跌的确定性判断及投资建议。期货交易风险高，投资者应结合自身风险承受
能力，自主决策，谨慎操作。



二：品种简析-资金流入榜第一

资金流入榜第一的1000股指同为跌幅
榜第三，不再累述。

图片来源：文华财经

风险提示：本策略仅供参考，不构成对期货行情涨跌的确定性判断及投资建议。期货交易风险高，投资者应结合自身风险承受
能力，自主决策，谨慎操作。



二：品种简析-资金流入榜第二

500股指：日线走势看，500股指经历
前期反弹后，近期震荡回落，跌破短
期均线支撑，处于偏空调整阶段，需
关注下方关键支撑（如前期低点5430）
的防守效果。

基本面：在存量资金博弈环境下，市
场结构性行情或仍将延续。

图片来源：文华财经

风险提示：本策略仅供参考，不构成对期货行情涨跌的确定性判断及投资建议。期货交易风险高，投资者应结合自身风险承受
能力，自主决策，谨慎操作。



二：品种简析-资金流入榜第三

资金流入榜第三的原油同为涨幅榜第
二，不再累述。

图片来源：文华财经

风险提示：本策略仅供参考，不构成对期货行情涨跌的确定性判断及投资建议。期货交易风险高，投资者应结合自身风险承受
能力，自主决策，谨慎操作。



二：品种简析-资金流出榜第一

图片来源：文华财经

风险提示：本策略仅供参考，不构成对期货行情涨跌的确定性判断及投资建议。期货交易风险高，投资者应结合自身风险承受
能力，自主决策，谨慎操作。

资金流出榜第一的沪银同为跌幅榜第
二，不再累述。



二：品种简析-资金流出榜第二

图片来源：文华财经

风险提示：本策略仅供参考，不构成对期货行情涨跌的确定性判断及投资建议。期货交易风险高，投资者应结合自身风险承受
能力，自主决策，谨慎操作。

沪金：短期震荡等待突破，中期趋势
偏多但需关键信号确认。操作上以观
望为主，结合地缘、美联储政策等基
本面变量，防范方向突变风险。

基本面：美联储6月议息会议维持利
率不变，鲍威尔释放偏鹰信号，预计
未来数月关税将驱动通胀攀升，使美
元指数短期走强，对金银估值形成压
制，但中东地缘政治风险持续发酵，
为贵金属提供避险支撑。



二：品种简析-资金流出榜第三

图片来源：文华财经

风险提示：本策略仅供参考，不构成对期货行情涨跌的确定性判断及投资建议。期货交易风险高，投资者应结合自身风险承受
能力，自主决策，谨慎操作。

沪铜：区间震荡整理，围绕均线系统
反复博弈，尚未明确突破方向，多空
力量相对均衡。

基本面：LME持续去库引起市场的担
忧，国内此前出口窗口的意外打开也
使得出口预期增加，国内社会库存累
库预期进一步降低，内外维系低库存
格局。综合来看，多空博弈进入均衡
态势，维系短期震荡格局的判断。
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