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一：策略总结：预期没有增强，商品延续震荡态势

7月30日，国内商品期货收盘，主
力合约多数上涨。涨幅方面，多晶
硅涨近9%，焦炭涨超4%，菜粕涨超
3%，焦煤、原油、低硫燃油、工业
硅涨超2%，菜油、氧化铝、燃油、
豆二、豆粕等涨超1%；跌幅方面，
棉花跌近2%，棉纱、纸浆跌超1%，
白糖、20号胶、丁二烯胶、原木、
生猪等小幅下跌。

多晶硅再次涨停，焦煤大幅反弹，
本周波动较大的品种仍是广期三杰
和黑色系，均为市场龙头品种，风
险同样较高，投资者需谨慎对待。

图片来源：文华财经

风险提示：本策略仅供参考，不构成对期货行情涨跌的确定性判断及投资建议。期货交易风险高，投资者应结合自身风险承受
能力，自主决策，谨慎操作。



一：策略总结：当日模拟策略汇总

风险提示：本策略仅供参考，不构成对期货行情涨跌的确定性判断及投资建议。期货交易风险高，投资者应结合自身风险承受
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二：资金流向
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能力，自主决策，谨慎操作。



二：资金流向
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二：品种简析-涨幅榜第一

多晶硅：。
再度涨停，关注前高的突破，趋势上
延续强势。

基本面：昨日再传光伏协会会议商讨
多晶硅收储事项，尽管协会出面澄清
传闻，市场情绪依然较强，盘面继续
上行。今日宏观会议未大幅提及反内
卷，商品情绪略有降温，关注政策跟
进及资金动向。

图片来源：文华财经

风险提示：本策略仅供参考，不构成对期货行情涨跌的确定性判断及投资建议。期货交易风险高，投资者应结合自身风险承受
能力，自主决策，谨慎操作。



二：品种简析-涨幅榜第二

焦煤：
焦煤反弹仍有压力，形态上转入震荡。

基本面：能源局查超产政策落地，煤
矿复产节奏受到进一步影响，后续仍
有进一步政策预期，现实层面本周煤
焦市场表现良好，焦煤竞拍市场成交
流畅，主焦煤价格持续上涨，焦炭第
三轮提涨本周落地，下游需求企业多
对原料积极补库，煤矿库存连续去化，
贸易环节情绪积极，叠加铁水产量高
位持稳，对原料形成强利多，但大商
所周五夜间发布限仓政策，限制过度
投机，多头累积的获利了解情绪发酵，
盘面剧烈震荡，情绪成为目前行情的
主导因素，建议观望为宜。

图片来源：文华财经
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二：品种简析-涨幅榜第三

菜籽粕：
大阳线拉升，前期出现偏弱信号，接
下来关注震荡，空头做好止损。

基本面：国内菜粕库存继续高位下滑，
尽管沿海油厂菜粕库存小幅增加，但
颗粒菜粕库存继续大量缩减，继上周
缩减4万余吨之后，本周再度大幅下
滑逾2万吨。7-8月为水产养殖投料高
峰，菜粕消费量季节性攀升。华南、
华东作为水产主产区，饲料企业提货
加速，直接驱动库存消化。

图片来源：文华财经

风险提示：本策略仅供参考，不构成对期货行情涨跌的确定性判断及投资建议。期货交易风险高，投资者应结合自身风险承受
能力，自主决策，谨慎操作。



二：品种简析-跌幅榜第一

棉花：
形成偏弱态势，延续空头对待。

基本面：中美关税措施展期，美棉承
压走低，国内棉花进口偏少，商业库
存持续消耗，导致去库速度偏快，下
游需求仍显偏弱且中美关税存在出口
仍受压制;叠加新季棉花种植面积增
加，且新疆高温有所缓解，短期郑棉
或震荡偏弱。

图片来源：文华财经
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二：品种简析-跌幅榜第二

白糖：
形成偏弱信号，关注下方均线的支撑。

基本面：现货市场对于进口仍有担忧，
盘面正在移仓，9-1反套持续显现效
果，移仓未完成前，预计两者价差或
仍有回落空间。期价方面跟随原糖小
幅反弹，保值盘压力下未来上行空间
预计或有限。

图片来源：文华财经

风险提示：本策略仅供参考，不构成对期货行情涨跌的确定性判断及投资建议。期货交易风险高，投资者应结合自身风险承受
能力，自主决策，谨慎操作。



二：品种简析-跌幅榜第三

纸浆：
纸浆形态走弱，关注偏弱信号的形成，
多头注意规避。

基本面：纸浆基本面缺乏强劲利多，
边际上呈现是利空出尽。但国内库存
处于累库高位。外盘报价下调使国内
进口成本降低，短期进口利润或平或
负，采购意愿较为一般，国内淡季偏
弱需求，进口阔叶浆现货市场交投氛
围清淡，实际成交延续刚需。

图片来源：文华财经
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二：品种简析-资金流入榜第一

股指：
股指一度上攻，但上方形成卖压，趋
势仍是偏强，顺趋势交易为宜。

基本面：政策托底供应与预期引导需
求的共振，或仍将对钢价构成支撑，
不过，本周钢材供需仍受投机需求扰
动，反内卷热度有所反复预计黑色波
动将大幅放大，建议单边维持观望，
等待行情平稳再行操作。

图片来源：文华财经
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二：品种简析-资金流入榜第二

多晶硅：。

同为涨幅榜第一，不再累述。

图片来源：文华财经
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二：品种简析-资金流入榜第三

沪金：
黄金延续前期震荡的观点，继
续观望对待。

基本面：由于目前关税对通胀
的影响并不显著，美联储7月大
概率维持利率不变，贵金属短
期承压，但若9月开启降息周期，
可能会导致美元走弱，金融属
性和货币属性或将驱动贵金属
价格。

图片来源：文华财经

风险提示：本策略仅供参考，不构成对期货行情涨跌的确定性判断及投资建议。期货交易风险高，投资者应结合自身风险承受
能力，自主决策，谨慎操作。



二：品种简析-资金流出榜第一

图片来源：文华财经
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螺纹：
螺纹冲高回落，警惕确认顶部，多头
继续规避。

基本面：短期钢材处于需求淡季，终
端被动跟涨，但是产业正反馈仍存在
堵点，价格或将反复。同时，9月大
事件的限产预期较强，黑色或仍受情
绪端影响波动加剧，短线操作为宜。



二：品种简析-资金流出榜第二

图片来源：文华财经

风险提示：本策略仅供参考，不构成对期货行情涨跌的确定性判断及投资建议。期货交易风险高，投资者应结合自身风险承受
能力，自主决策，谨慎操作。

沪银：
白银形成偏弱信号后，关注形成走弱
形态，空头谨慎参与。

当前美国与主要贸易伙伴国的关税谈
判都取得积极进展，全球贸易局势趋
稳市场风避险情绪降温。关注将在明
天凌晨结束的美联储议息会议透露的
政策路径的新动向，预计短期金银价
格或将呈震荡走势。



二：品种简析-资金流出榜第三

图片来源：文华财经
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能力，自主决策，谨慎操作。

铁矿石：
铁矿继续弱势震荡，关注偏弱信号的
形成，多头规避为宜。

基本面：短期来看，钢厂7月上半月
补库较多，钢厂铁矿石库存出现明显
的积累，短期需求端或将有所转弱；
但是9月大事件的限产预期较强，黑
色或仍受情绪端影响波动加剧，短线
操作为宜。
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