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行 情 回 顾 

Part one 



24/25年豆一行情回顾 

数据来源：文华财经 ,齐盛期货整理 

第一阶段：10月-12月中旬震荡下跌，2024 年国产大豆丰产，新粮集中上市导致供应压力大，政策托市减弱，需求疲软。 

第二阶段：12-4月底反弹上涨，收储落地，叠加中美贸易谈判对美豆进口的不确定性，市场看涨预期增强，国产油豆性价

比高，油厂大量采购，叠加春节后食用消费回暖，高蛋白大豆需求刚性，现货端 “优质优价” 特征明显。 

第三阶段：5月份-9月底震荡回落，中美贸易谈判后，美豆进口预期恢复，替代国产大豆的中低蛋白需求，供应宽松延续。

其次新作丰产预期强烈叠加种植成本下移，市场看空情绪积极。 

第四阶段：10-12月触底回升，新豆上市高蛋白豆紧张，市场看涨热情高涨，推高价格。 



豆一现货分析 

数据来源： M y s t e e l , 齐盛期货整理 

    国产大豆现货价格年度波动区间3800-4250，受今年高蛋白豆减少影响，大豆现货指

数维持高位。 



供 需 逻 辑 分 析 

Part two 



25/26年种植面积进一步增加 

数 据 来 源 ：  I F I N D , 齐 盛 期 货 整 理 

    《“十四五”全国种植业发展规划》提出，

2025年，力争大豆播种面积达到1.6亿亩，产量达到

2300万吨左右。 

    2025/26 年度国产大豆呈现 "面积增、单产升、

总产增" 的丰产格局。黑龙江主产区表现尤为突出，

前期上市的高油大豆油脂含量达 22-23%，较去年显

著提升，单产稳定在 400-600 斤/亩，丰产态势下

油脂加工原料供应充足。这与南美大豆进口格局形

成呼应，2025 年 9-12 月中国 3560 万吨进口大豆

中 3450 万吨来自南美，美国大豆进口近乎停滞，

国产高油豆在压榨领域的替代空间得到保障。 



单产维稳 

数 据 来 源 ：  I F I N D , 齐 盛 期 货 整 理 

    据国家统计局数据显示，2013年以

来，中国大豆单位面积产量除了在2016

年和2021年受极端气候和技术改革等综

合因素影响，有过明显的下降外，其他

年份均呈同比增长趋势。2013~2025年

间，中国大豆单位面积产量从1.76吨/

公顷波动增长到2吨/公顷，增幅约

13.66%，年均复合增长率约1.17%。 



种植成本 

    政府通过提高大豆补贴的方式来

改善种植收益预期。近年来，国产大

豆的种植补贴显著高于玉米，这使得

在将补贴纳入收益核算后，种植大豆

的经济吸引力超过了玉米。 

    2025年10月大豆上市以来，市场

价格上涨至4000元/吨以上，农户在

取得各类补贴后，种植大豆将获得显

著正收益。 

 

黑龙江地区大豆种植成本 

 地租预计650–700元/亩， 

 化肥、种子约200元/亩， 

 平均单产300斤/亩 

  生产者补贴黑龙江≥350元/亩，原则不低于玉米补

贴350元，吉林410–550元/亩，辽宁410–460元/亩。 

 专项补贴高油、高蛋白品种额外补贴22–50元/亩

（黑龙江高油大豆补贴最高50元/亩）。 

 综补贴后成本：黑龙江3330–3670元/吨。 



食用消费稳定 

数 据 来 源 ： I F I N D , 齐 盛 期 货 整 理 

     食用需求方面，大豆主要用于传统食品和蛋白加工，年需求量约为1300-1400万吨。食用

需求与人口增速密切相关，而我国人口增速的逐步放缓使得这一部分需求增长空间受到限制。

同时，由于传统豆制品消费具有季节性规律（消费旺季集中在9月至次年3月），这部分需求波

动主要集中在季节性调整，而非长期趋势性变化。 



压榨消费或有缩减 

数 据 来 源 ：  I F I N D , 齐 盛 期 货 整 理 

     近年来，国产大豆压榨市场呈现显著回暖态势，核心驱动力

源于价格优势的持续凸显。经过连续数年价格下行，当前国产大豆

价格已逐步贴近进口大豆，打破此前因价差过大难以进入压榨领域

的瓶颈。自 2024 年起，国内压榨企业开始显著增加国产大豆采购

量，缓解了国产大豆库存压力，为国产大豆消化开辟关键渠道。 

     2025/26 年度这一趋势进一步强化，高油大豆种植面积的扩

大成为重要推手。黑龙江等主产区前期上市的高油大豆，油脂含量

提升至 22%-23%，单产稳定在 400-600 斤/亩，品质与产量的双重

保障，使其契合压榨企业对原料的需求标准。相较于依赖进口大豆

的传统模式，国产高油大豆在供应链稳定性、非转基因属性上更具

优势，叠加价格优势，推动压榨企业主动调整原料结构，国产大豆

在压榨领域的使用占比持续提升。 

    25/26年新粮上市初期，大豆整体价格处于低

位，油厂压榨利润空间凸显，刺激其在短期内集

中采购大量低蛋白货源。然而随着油厂库存逐渐

饱和并持续下调收购价格，低蛋白大豆的市场处

境日趋尴尬。 



供需 

数据来源：农村农业部,齐盛期货整理 

    年度大豆供应仍呈过剩状态，今年低蛋白大豆的产量较去年明显增加。与此同时，受天气条件影响，今年大豆的整体蛋白含量

普遍低于去年同期水平，导致市场更青睐高蛋白大豆货源。截止目前东北地区高蛋白大豆资源多集中于贸易企业手中，农户优质高

蛋白粮源所剩无几，贸易企业凭借集中库存仍握有一定议价主动权。从农户心态分析，当前黑龙江基层农户余粮仅余 3 成左右，较

去年同期大幅减少，低余粮状态下农户挺价意愿依旧强烈，中短期对市场仍有支撑。 

    但考虑，粮源转移并未消失，后期贸易手中粮源仍有出货压力，尤其是如传言，一旦政策开始大量轮出国产大豆，贸易渠道库

存压力或更为明显。 



中储粮是国产大豆市场中的“调节器” 

数 据 来 源 ：  I F I N D , 齐 盛 期 货 整 理 

    今年收储情况：从国储收购政策来看，其对低蛋白大豆的报

价与当前市场价格基本持平，在一定程度上发挥了“托市”作用，

缓解了部分农户的销售压力。国储对高蛋白大豆的收购价格略高

于市场平均水平，“优质优价”特征显著，这为高蛋白大豆市场

带来积极提振，也进一步强化了蛋白含量在市场定价中的关键作

用。 

     2023年我国大豆调节性储备大幅增加至近300多万吨水平，

这是自2016/2017年度临储大豆去库存结束后，时隔6年大豆政

策性库存再次重建,； 

    2024年，类似2023年的调节性储备大豆增储未能再度实施，

相反政策性储备销售拍卖一直持续至11月底才结束，晚于去年

拍卖结束时间，收储落空和中储粮仓储库容紧张有一定的关系。

2024年收储有转向市场化的趋势，上半年政府委托九三集团代

收储国产大豆累计收购约110万吨，累计加工压榨量约40万吨，

剩余库存拍卖成交量不足1万吨。剩余70万吨形成库存，尽管

有一定的政府补贴，但后期该批次代收储大豆有加工或销售的

压力。 

   截止2025年9月底，中储大豆销售拍卖累计成交约80万吨。 



总 结 

Part three 



总结 

数据来源：文华财经，齐盛期货整理 

    综合来看，全球大豆供应偏过剩，国际大豆价格难出现趋

势涨跌。国内年度丰产预期下，受高蛋白豆减少及阶段供需错

配影响，优质豆价格持续处于高位，提振期货市场看涨热情。

进入12月，贸易商与农户的看涨心态受到抑制，部分持粮主体

为规避后期价格回落风险，开始倾向于加快销售节奏，需求端

疲软的状态依旧未改，成为加剧行情回调的辅助因素。 

    其次，国储拟投放 192 万吨大豆的消息，成为打破市场

平衡的关键变量，为市场高涨情绪注入不确定性。 

    整体而言，下方有成本支撑，上方有拍卖抑制，中短期价

格或维持区间震荡。操作上，关注4250附近压力。产业端，手

中库存偏多的贸易商，可择机在盘面进行套保。 
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